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Caminhos da Peniténcia Mariana: Um Guia de Oragdo, Sacrificio e Reparagdo

Introducao: O Coracdo Penitente de Maria
¢ O verdadeiro significado da peniténcia: um ato de amor, ndo de castigo.
¢ O papel de Nossa Senhora como Medianeira e o seu convite a corredenacao.
e Como usar este guia: leitura orante e contemplacao visual.

Capitulo 1: Nossa Senhora de Fatima — O Altar do Sacrificio
¢ O contexto da Cova da Iria: o apelo urgente a conversao e a oragao do terco.
* As oracoes do Anjo e a "Comunhdo Reparadora dos Primeiros Sabados".

® Pratica de Peniténcia: Oferecer os deveres do proprio estado de vida e os sacrificios diarios
pelos pecadores.

¢ Espaco visual: Tlustragdao contemplativa dos pastorinhos e da Senhora.
Capitulo 2: Nossa Senhora de Lourdes — A Fonte da Purificacao Interior
¢ O clamor a Santa Bernadette: "Peniténcia, Peniténcia, Peniténcia!".
¢ A agua da gruta como simbolo de cura e mudanga de vida.
® Prdtica de Peniténcia: A aceitacao serena do sofrimento fisico e moral; o servico aos enfermos.
® Espaco visual: Tlustracao da Gruta de Massabielle.
Capitulo 3: Nossa Senhora de La Salette — As Lagrimas do Esquecimento
* A Mae que chora pelos pecados do Seu povo (blasfémia e profanagdo do domingo).
* O apelo a reconciliagdo com Deus.
¢ Prdtica de Peniténcia: O jejum e a abstinéncia como ferramentas de dominio préprio e oracao.
® Espaco visual: Tlustracdo da "Bela Senhora" sentada e chorando.
Capitulo 4: Nossa Senhora de Guadalupe — A Compaixao que Pede Conversao
¢ A mensagem a San Juan Diego: "Nao estou eu aqui, que sou tua Mae?".
* A peniténcia como abandono dos "idolos" modernos e defesa da vida.

® Prdtica de Peniténcia: Obras de misericordia concretas para com 0s mais necessitados e
marginalizados.

® Espaco visual: Tlustracao da Tilma sagrada e das rosas de Tepeyac.



Capitulo 5: Nossa Senhora de Akita — O Ultimo Aviso de Amor
e As lagrimas da imagem no Japdo e a urgéncia da mensagem (ecos de Fatima).
¢ A importancia crucial da oracdo do Rosario e da adoracao Eucaristica.

¢ Prdtica de Peniténcia: A reparacao profunda diante do Santissimo Sacramento pelos ultrajes
cometidos contra Deus.

¢ Espaco visual: Tlustracao da imagem de Akita e o Santissimo.
Capitulo 6: O Caminho Pratico da Peniténcia no Mundo Moderno

* MortificacOes acessiveis para o dia a dia no século XXI.

* O jejum digital, o siléncio interior e a paciéncia nas contrariedades.

¢ Transformar a rotina em uma oferta continua ao Imaculado Coracao.
Capitulo 7: Devocionario de Reparacao (Coletanea de Oracdes)

¢ QOragoes ensinadas nas apari¢oes (Anjo de Fatima, etc.).

¢ QOracdo de Consagracao e Reparacao ao Imaculado Coracao.

¢ Ladainha da Humildade e Terco da Peniténcia.
Conclusao: Rumo ao Triunfo do Imaculado Coracao

¢ A promessa da vitoria final através da oragdo e da peniténcia.

e FEnvio final ao leitor.



Introducao: O Coracao Penitente de Maria

Quando ouvimos a palavra "peniténcia”, ¢ comum que a nossa mente crie imagens de tristeza, castigo
ou sofrimento desmedido. No entanto, ao olharmos para as mensagens que a Virgem Maria tem trazido
a humanidade ao longo dos séculos, descobrimos uma verdade muito mais luminosa: a peniténcia nao é
um ato de dor, mas um profundo ato de amor.

No deserto do mundo atual, onde tantas vezes a fé parece secar diante das distragdes e do barulho, o
chamado de Nossa Senhora ecoa como um convite para voltarmos ao essencial. A peniténcia mariana é,
antes de tudo, uma reorientacdo do coracdo. E o esforco amoroso de tirar de nossas vidas aquilo que
nos afasta de Deus, abrindo espago para que a graca divina possa agir em nés e através de nos.

Maria: Medianeira e Mae que Intercede Em cada uma de suas aparicdes — seja nos pastos de
Fatima, na gruta de Lourdes, nas montanhas de La Salette, na colina de Tepeyac em Guadalupe ou no
convento de Akita—, Nossa Senhora ndo vem para nos condenar. Ela vem como uma Mae preocupada
que chora ao ver seus filhos caminhando para o abismo, e nos oferece a "corda de resgate": a oracao e o
sacrificio.

A Virgem Maria atua como Medianeira de todas as gracas. Quando ela nos pede peniténcia, esta nos
convidando a participar ativamente da obra da salvagao. Ela nos chama a corresponsabilidade. Nossos
pequenos sacrificios diarios, quando unidos ao sofrimento de Cristo na Cruz e depositados no
Imaculado Coragao de Maria, ganham um valor inestimavel para a conversdao dos pecadores e para a
reparacao das ofensas cometidas contra o amor de Deus.

Como utilizar este guia Este material foi pensado para ser mais do que uma simples leitura; é um
roteiro pratico para a sua vida espiritual.

1. Leitura Orante: Leia cada capitulo sem pressa. Deixe que as mensagens de cada apari¢ao
ressoem na sua alma.

2. Contemplacdo Visual: Ao longo do e-book, vocé encontrara imagens sagradas. Use-as para
repousar o olhar e o coracdo, permitindo que a beleza conduza a sua mente aos mistérios
celestes.

3. Pratica Diaria: Ao final de cada capitulo, ha sugestdes de peniténcias simples e cotidianas. Nao
é necessario fazer grandes obras mortificantes; o segredo esta em fazer as pequenas coisas com
um amor imenso.

4. Devocionario: Utilize a coletanea de oragGes na parte final do livro para nutrir o seu didlogo
diario com o Céu.

Que esta jornada pelas apari¢des marianas transforme a sua compreensao sobre o sacrificio e acenda
em sua alma um desejo ardente de consolar o Coracdo de Jesus e o Imaculado Coracao de Maria.
Caminhemos juntos.






Capitulo 1: Nossa Senhora de Fatima — O Altar do Sacrificio

Em 1917, o mundo estava mergulhado nas trevas e na destruicao da Primeira Guerra Mundial. Foi
nesse cenario de dor e desesperanca que o Céu se abriu sobre a Cova da Iria, em Portugal. Nossa
Senhora nao escolheu tedlogos ou grandes lideres para transmitir a sua mensagem mais urgente, mas
sim trés criangas simples: Lucia, Francisco e Jacinta. Através desses pequenos pastorinhos, a Virgem de
Fatima ergueu um verdadeiro altar de sacrificio e amor para a humanidade.

O Contexto da Cova da Iria: O Apelo Urgente A mensagem de Fatima é, no seu nticleo, um eco
vibrante do Evangelho: oracdo e conversdo. A "Senhora mais brilhante que o sol" revelou o seu
Imaculado Coragao cercado de espinhos — os pecados da humanidade. Para retirar esses espinhos, ela
ndo pediu o impossivel. Ela pediu o Rosario diario, a consagracdao da Russia e do mundo, e a comunhdo
reparadora. Fatima nos ensina que o sacrificio ndo é um fim em si mesmo, mas a ponte que nos liga a
salvacdo das almas. Como Nossa Senhora alertou: "Muitas almas vdo para o inferno por ndo haver
quem se sacrifique e pega por elas".

As Oracoes do Anjo e a Preparacdo do Coracao Antes da Virgem aparecer, o Anjo da Paz visitou as
criangas em 1916 para prepara-las. Ele as ensinou a prostrar-se por terra e a rezar com profundo
respeito, entregando-nos uma das mais belas oracoes de reparacao:

"Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Peco-Vos perddo para os que ndo creem,
ndo adoram, ndo esperam e ndo Vos amam."

O Anjo nos ensinou que a nossa oracao pode consolar a Deus. A verdadeira peniténcia mariana comeca
aqui: em uma atitude interior de adoracao e na vontade sincera de reparar, com 0 nosso amor, 0
desamor do mundo.

A Comunhao Reparadora dos Primeiros Sabados Um dos pedidos mais concretos de Fatima foi a
devogao dos Cinco Primeiros Sabados. Nossa Senhora prometeu assistir na hora da morte, com as
gragas necessarias para a salvacgao, todos aqueles que, no primeiro sabado de cinco meses seguidos, se
confessarem, receberem a Sagrada Comunhao, rezarem um terco e lhe fizerem companhia durante
quinze minutos, meditando nos mistérios do Rosario, com o fim de lhe desagravar. Esta é uma
peniténcia de presenca, de tempo e de consolo a Mae.

Pratica de Peniténcia: O Dever de Estado A Irma Licia, mais tarde em sua vida, esclareceu que a
peniténcia que Deus mais exige hoje é o sacrificio de cumprir os préprios deveres de estado e a
observancia da Sua lei.

¢ A Aplicacao Diaria: Nao é preciso buscar sofrimentos extraordindrios. A peniténcia mariana de
Fatima é suportar com paciéncia as contrariedades do dia a dia: o cansago do trabalho, a doenca
repentina, a falta de compreensao, o calor, o frio.



¢ O Ato de Oferecimento: Ao deparar-se com qualquer pequena cruz, a pratica ensinada por
Maria é rezar: "O Jesus, é por Vosso amor, pela conversdo dos pecadores e em reparagdo pelos
pecados cometidos contra o Imaculado Coragdo de Maria".






Capitulo 2: Nossa Senhora de Lourdes — A Fonte da Purificacdao Interior

Em 1858, em uma gruta timida e escura nos Pirenéus franceses, o Céu tocou a terra mais uma vez.
Desta vez, a escolhida foi Bernadette Soubirous, uma jovem pobre, asmatica e analfabeta. A "Bela
Senhora" que lhe apareceu na Gruta de Massabielle ndo trazia uma mensagem politica ou uma grande
profecia sobre o fim dos tempos, mas um apelo simples e cortante que ecoaria pelos séculos: um
convite a purificacdo da alma.

O Grito da Mae: "Peniténcia! Peniténcia! Peniténcia!" Durante a oitava aparicdo, a Virgem Maria,
com um rosto marcado pela tristeza, pronunciou trés vezes a palavra que resume o caminho de retorno
a Deus: "Peniténcia! Peniténcia! Peniténcia!". Ela ndo pedia flagelos ou sacrificios sobre-humanos,
mas uma mudanca radical de mentalidade (metanoia). A peniténcia de Lourdes é o reconhecimento
humilde de nossas misérias e o desejo sincero de limpar a alma das manchas do pecado. E um grito de
alerta para um mundo que se esquece da necessidade de reparacao.

A Agua da Gruta: Simbolo de Cura e Conversdao Em um gesto que desafiou a l6gica humana, Nossa
Senhora pediu a Bernadette que cavasse o chdo lamacento da gruta e bebesse da agua que ali brotaria.
Aquele filete de dgua suja transformou-se em uma fonte cristalina que, desde entdo, tem sido
instrumento de intimeros milagres fisicos e, mais importante, de incontaveis curas espirituais.

A agua de Lourdes é um poderoso simbolo da peniténcia. Assim como a agua limpa o corpo, a
peniténcia, vivida com um coragao contrito, lava a alma. Beber da "agua da peniténcia" é aceitar o
processo, muitas vezes doloroso, de encarar nossas proprias fraquezas e permitir que a graca de Deus
nos purifique.

Pratica de Peniténcia: A Aceitacdo Serena do Sofrimento Lourdes tornou-se o refiigio mundial dos
enfermos. A propria Santa Bernadette viveu uma vida marcada pela doencga e pelo sofrimento fisico,
que ela abracou como sua via de santificacdo. A peniténcia que Lourdes nos ensina é a da aceitacao.

¢ O Sofrimento como Oferta: Diante da doenca, da dor cronica, das limitagdes da idade ou das
feridas da alma, a resposta penitencial ndo é a revolta, mas a unido dessas dores a Paixdo de
Cristo. E dizer, como Bernadette: "O meu Jesus, eu aceito tudo por vosso amor, pela conversdo
dos pecadores e em reparagdo pelos pecados cometidos contra o Imaculado Coragdo de
Maria".

¢ O Servico aos Enfermos: Outra forma sublime de peniténcia é o servico compassivo. Dedicar
tempo, paciéncia e carinho a quem sofre é uma mortificacdo do nosso egoismo e um ato direto
de amor a Cristo, que disse: "Estive doente e me visitastes" (Mt 25, 36). Em Lourdes,
aprendemos que cuidar do corpo do irmao enfermo é também uma forma de curar a nossa
prépria alma.







Capitulo 3: Nossa Senhora de La Salette — As Lagrimas do Esquecimento

A 19 de setembro de 1846, nos altos Alpes franceses, a Virgem Maria ndo apareceu cercada de gloria
radiante ou com um sorriso sereno. Aos pequenos pastores Mélanie e Maximin, a "Bela Senhora"
manifestou-se sentada sobre uma pedra, com o rosto escondido entre as maos, chorando copiosamente.
As suas lagrimas ndo eram silenciosas; eram um pranto solucado que comovia até as pedras. Em La
Salette, Maria nos mostra a dor do Céu diante do esquecimento da terra.

O Peso do Braco do Filho A mensagem de La Salette é um grito de alerta sobre o esfriamento da fé.
Nossa Senhora disse as criancas que "o braco do meu Filho esta tdo pesado que ja ndo posso segura-
lo". Ela explicou que a causa desse peso eram dois pecados graves que se haviam tornado comuns,
quase banais, na vida do povo: a blasfémia (usar o Santo Nome de Deus em vao, como Xingamento ou
juramento falso) e a profana¢ao do Domingo (o trabalho desnecessario no Dia do Senhor e a
negligéncia da Santa Missa).

As lagrimas de Maria em La Salette sdo lagrimas de uma Mae que vé seus filhos trocarem a béngao de
Deus pelas preocupagdes materiais e pelo desrespeito ao sagrado.

O Apelo a Reconciliagcdo Apesar da severidade do aviso, La Salette é uma mensagem de esperanca.
Maria chora para nos acordar. Ela pede insistentemente que "fagcamos as pazes com Deus". Ela nos
lembra da importancia da oracdo diaria (pelo menos um Pai-Nosso e uma Ave-Maria de manha e a
noite, se nao pudermos mais) e da necessidade urgente de voltarmos aos sacramentos, especialmente a
Confissdo e a Eucaristia.

Pratica de Peniténcia: O Resgate do Sagrado A peniténcia que La Salette nos pede é o resgate do
respeito para com Deus em nossa vida cotidiana. E uma peniténcia de disciplina e de amor a lei divina.

¢ Santificar o Domingo: A maior peniténcia para o mundo moderno, obcecado pela
produtividade e pelo consumo, é parar. O domingo deve voltar a ser o "Dia do Senhor". A
pratica penitencial aqui é abster-se de trabalhos desnecessarios, de compras que podem ser
feitas em outro dia, dedicando esse tempo a Deus (na Santa Missa), a familia e ao descanso
restaurador. E um "jejum" da agitacdo do mundo.

¢ O Jejum e a Abstinéncia: Nossa Senhora lamentou que as pessoas ja nao respeitavam a
peniténcia da Quaresma e a abstinéncia de carne as sextas-feiras. Retomar essas praticas da
Igreja, ndo como um fardo, mas como um exercicio de dominio proprio e unido a Paixdo de
Cristo, é um ato profundo de reparagao.

¢ A Custédia da Lingua: Em reparacdo pelas blasfémias, podemos fazer o propésito de nunca
usar o nome de Deus ou de coisas sagradas de forma leviana, e de oferecer um ato de louvor
(como um "Gléria ao Pai") sempre que ouvirmos uma ofensa contra Deus.







Capitulo 4: Nossa Senhora de Guadalupe — A Compaixdo que Pede Conversdo

Em dezembro de 1531, o continente americano vivia um periodo de profunda convulsdo, marcado por
conflitos sangrentos e pelas trevas dos sacrificios humanos realizados pelos impérios pré-colombianos.
Foi na colina de Tepeyac, no México, que o Céu interveio de forma decisiva através da "Mae do
Verdadeiro Deus por quem se vive". Nossa Senhora de Guadalupe apareceu a um humilde indigena,
Sdo Juan Diego, trazendo uma mensagem que mudaria o curso da histéria de todo um continente.

A Ternura que Exige Resposta A aparicao de Guadalupe difere das outras por ndo apresentar
mensagens diretas sobre castigos iminentes. Em vez disso, a Virgem Morena revela uma ternura
maternal insuperavel. Suas palavras a Juan Diego ecoam até hoje como um balsamo para as almas
aflitas: "Ndo estou eu aqui, que sou tua Mde? Ndo estds sob a minha sombra e prote¢do?".

No entanto, essa compaixdo ndo € permissiva; ela exige conversdo. A presenca de Maria em Guadalupe
foi o catalisador para a conversao de milhdes de indigenas em poucos anos. A sua imagem impressa
milagrosamente na tilma (manto) de Juan Diego substituiu a cultura da morte e dos sacrificios pagaos
pelo sacrificio incruento de Cristo na Eucaristia. A peniténcia que Guadalupe nos ensina é a do
abandono dos nossos préprios idolos.

A Batalha pela Vida e pela Dignidade Hoje, Nossa Senhora de Guadalupe é invocada como a
Padroeira das Ameéricas e a grande Defensora da Vida, especialmente dos nascituros, uma vez que a sua
imagem revela uma mulher gravida (indicado pela faixa negra que usa acima do ventre, simbolo de
gravidez na cultura indigena).

A mensagem penitencial de Guadalupe nos chama a lutar contra a nova "cultura da morte" dos nossos
dias: o aborto, a eutandsia, o descarte dos idosos e a indiferenca diante do sofrimento dos mais pobres.

Pratica de Peniténcia: Obras de Misericordia A devocao a Nossa Senhora de Guadalupe nos
empurra necessariamente para a acdo compassiva. A peniténcia aqui se traduz em obras de misericordia
concretas.

e O Combate aos idolos Modernos: A primeira pratica é fazer um exame de consciéncia
honesto: quais sdo os "idolos" que exigem sacrificios do meu tempo, do meu dinheiro e do meu
coracdo? Pode ser o orgulho, o apego excessivo ao trabalho, o consumismo ou a vaidade. A
peniténcia é mortificar esses apegos, escolhendo conscientemente dar a Deus o primeiro lugar.

¢ A Defesa da Vida e da Dignidade: Como ato penitencial e de reparacdao, comprometa-se a
rezar diariamente pelos ndo nascidos, pelas mdes em gestacao de risco e pelos idosos
abandonados. Uma peniténcia ativa pode ser doar tempo ou recursos a instituicdes que apoiam a
vida desde a concepgdo até a morte natural.

¢ O Acolhimento do "Juan Diego" de Hoje: Assim como Maria acolheu com dignidade o
humilde Juan Diego, a nossa mortificacdo deve ser vencer os nossos preconceitos e tratar com
paciéncia, respeito e caridade aqueles que a sociedade marginaliza ou considera incomodos.
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Capitulo 5: Nossa Senhora de Akita — O Ultimo Aviso de Amor

Em 1973, em um pequeno convento na cidade de Akita, no Japdo, a Virgem Maria manifestou-se de
forma extraordinaria através de uma estatua de madeira a uma freira surda, a [rma Agnes Sasagawa. A
imagem chorou lagrimas humanas 101 vezes e, em algumas ocasioes, verteu sangue. As mensagens de
Akita, reconhecidas pela Igreja, sdo consideradas uma continuagdo e uma reafirmacao dos urgentes
apelos feitos em Fatima, trazendo um tom de extrema gravidade para os tempos modernos.

O Alerta Maternal para a Igreja e o Mundo Nossa Senhora alertou que, se os homens nao se
arrependessem e ndo melhorassem de vida, o Pai infligiria um castigo terrivel a toda a humanidade,
maior do que o dilavio. Ela também previu tempos de grande provacao e divisao dentro da propria
Igreja, com "cardeais opondo-se a cardeais e bispos contra bispos", e alertou que os sacerdotes que a
veneram seriam desprezados e combatidos.

Apesar da dureza das palavras, a mensagem ndo é de desespero, mas o ultimo aviso de uma Mae
desesperada para salvar seus filhos. Ela nos aponta as duas tinicas armas que nos restarao nestes tempos
de tribulacdo: o Rosério e o Sinal deixado por Seu Filho.

A Reparacao pelos Pecados do Mundo Em Akita, Maria pediu especificamente oragdes em reparagao
pelos pecados da humanidade e oragdes pelo Papa, pelos bispos e pelos padres. Ela nos recorda que o
sacrificio de almas consagradas e de leigos fiéis é o que ainda sustenta a misericérdia divina sobre a
terra. A mensagem de Akita é um chamado para deixarmos a mornidao espiritual e assumirmos uma
postura de intercessores ativos.

Pratica de Peniténcia: O Rosario e a Eucaristia A peniténcia pedida no Japao é de natureza
profundamente espiritual e intercessoria. E o sacrificio do nosso tempo e do nosso conforto em favor da
Igreja e do mundo.

* O Rosario Diario com Intencao Reparadora: Rezar o terco todos os dias, mas nao de forma
mecanica. A peniténcia consiste em reza-lo com fervor, meditando cada mistério e oferecendo-o
especificamente pela santificacdo do clero e pela conversao daqueles que abandonaram a fé.

¢ Adoracao Eucaristica: Fazer companhia a Jesus no Sacrario. O siléncio e a quietude diante do
Santissimo Sacramento sao mortificacdes valiosas contra a agitacio do mundo moderno.
Ofereca esse tempo como reparacdo pelas comunhdes sacrilegas, pelas profanacgoes e pela
indiferenca com que o proprio Cristo é tratado na Eucaristia.

¢ A Aceitacao das Humilhag¢6es: Nossa Senhora alertou que os fiéis seriam perseguidos. A
pratica penitencial é suportar calinias, deboches ou incompreensdes por causa da nossa fé com
mansiddo, sem devolver o mal com o mal, unindo essas dores a cruz de Cristo.







Capitulo 6: O Caminho Prdtico da Peniténcia no Mundo Moderno

As mensagens de Fatima, Lourdes, La Salette, Guadalupe e Akita podem parecer, a primeira vista,
distantes da nossa realidade agitada do século XXI. Nao somos pastorinhos nas montanhas, nem
vivemos no interior da Franca do século XIX. No entanto, o coracdo humano continua o mesmo, e a
necessidade de conversao e reparacao é ainda mais urgente hoje.

A Virgem Maria ndo nos pede para abandonar as nossas responsabilidades diarias, mas para
transforma-las. A verdadeira peniténcia mariana nos tempos modernos é silenciosa, discreta, mas de um
valor incalculavel diante de Deus.

1. O Jejum Digital e a Mortificacao dos Olhos Vivemos na era da hiperconexao, onde a nossa
atencao é constantemente disputada por telas, notificacdes e debates intermindveis. Uma das maiores
peniténcias modernas é o controle sobre o que consumimos digitalmente.

¢ A Pratica: Determine horarios para desconectar. Faca o jejum de redes sociais aos domingos ou
durante a Quaresma. Evite envolver-se em discussoes estéreis na internet que roubam a paz da
alma. Mortifique a curiosidade: ndo clique em tudo o que chama a atencao, oferecendo esse
pequeno sacrificio pela pureza das mentes e em reparacao pelos pecados cometidos através dos
meios de comunicacao.

2. O Siléncio Interior em um Mundo Barulhento O mundo atual tem pavor do siléncio, mas é nele
que Deus fala. O excesso de barulho (musica constante, televisao sempre ligada, fones de ouvido o
tempo todo) abafa a voz do Espirito Santo.

¢ A Pratica: Desligue o radio ou o podcast enquanto dirige ou no transporte publico por pelo
menos 15 minutos, transformando esse tempo em uma conversa silenciosa com Maria. Cultive o
siléncio interior ao acordar e antes de dormir, oferecendo a Deus os primeiros e os tltimos
pensamentos do seu dia.

3. A Paciéncia nas Pequenas Contrariedades A Irma Lucia de Fatima dizia que a peniténcia exigida
por Deus hoje é o sacrificio que cada um tem de impor a si mesmo para cumprir os seus deveres de
estado. As cruzes didrias estdo escondidas na nossa rotina.

¢ A Pratica: Aceite sem reclamar o transito lento, a internet que falha, a resposta atravessada de
um colega de trabalho ou o cansago ao fim do dia. Em vez de murmurar, respire fundo e diga
interiormente: "O meu Jesus, é por Vosso amor e em reparacgdo ao Imaculado Coracdo de
Maria". O sorriso no meio da adversidade é uma grande mortificacao.

4. O Dever de Estado como Oferta O seu trabalho diario, o cuidado com a casa, os estudos e as
obrigacOes familiares sdo a sua principal via de santificagdo.

¢ A Pratica: Faca a "Oferta da Manha". Entregue a Deus, pelas maos de Maria, todo o seu dia.
Trabalhe com exceléncia, estude com dedicagao e sirva a sua familia com alegria, ndao por
obrigacdo, mas como uma oferta continua de amor e desagravo aos Coracdes de Jesus e Maria.







Capitulo 7: Devociondrio de Reparagdo

Para viver a mensagem de peniténcia e amor de Nossa Senhora, a Igreja e a propria Virgem Maria nos
entregaram oracoes poderosas. Este pequeno devocionario é um escudo espiritual e um meio diario de
consolar os Coracoes de Jesus e de Maria. Utilize estas preces nos seus momentos de siléncio, diante
do Sacrario ou nas lutas do dia a dia.

1. Oracgoes do Anjo da Paz (Fatima) Para rezar prostrado ou em profunda reveréncia, em reparagdo
pelas ofensas a Deus.

"Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Peco-Vos perddo para os que nao creem,
ndo adoram, ndo esperam e nao Vos amam."

"Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, adoro-Vos profundamente e ofereco-Vos
o preciosissimo Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Nosso Senhor Jesus Cristo, presente
em todos os sacrarios da terra, em reparacao dos ultrajes, sacrilégios e indiferencas com que
Ele mesmo é ofendido. E pelos méritos infinitos do Seu Santissimo Coragao e do Coracao
Imaculado de Maria, peco-Vos a conversao dos pobres pecadores."

2. Oracao Jaculatoria de Fatima Para ser rezada ao final de cada mistério do Santo Rosdrio ou em
momentos de provagado.

"O meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o Céu
e socorrei principalmente as que mais precisarem da Vossa misericordia."

3. Oracao de Oferecimento e Peniténcia Para rezar ao aceitar uma cruz didria, uma dor, um
contratempo ou ao fazer um pequeno sacrificio.

"O Jesus, é por Vosso amor, pela conversdao dos pecadores, pelo Santo Padre e em reparacao
pelos pecados cometidos contra o Imaculado Coracao de Maria."

4. Oracao a Nossa Senhora de Lourdes

"O Virgem Imaculada, Mae de Misericordia, Saude dos Enfermos, Refuigio dos Pecadores,
Consoladora dos Aflitos. Vs conheceis as minhas necessidades, os meus sofrimentos, as
minhas dores. Dignai-Vos volver para mim um olhar propicio. Aparecendo na Gruta de
Lourdes, quisestes que ela se tornasse um lugar privilegiado de onde dispensais 0s vossos
favores. Alcancai-me, 6 doce Mae, a graca da pureza interior, a aceitacdo das minhas cruzes
e a cura da minha alma. Amém. Nossa Senhora de Lourdes, rogai por nos. Santa
Bernadette, rogai por nos."

5. Lembrai-vos de Nossa Senhora de La Salette

"Lembrai-vos, 6 Nossa Senhora de La Salette, das lagrimas que derramastes por nés no
Calvario e no alto da montanha. Lembrai-vos também dos cuidados que, sem cessar, tendes
por vosso povo, a fim de que, em nome de Cristo, nos deixemos reconciliar com Deus.
Depois de terdes feito tanto por nds, ndao nos podeis abandonar. Animados por esta
esperanca, a Vos recorremos, 6 Mae de Misericordia. Alcancgai-nos a graca de amar a Jesus
acima de tudo e de consolar o vosso coracdo materno com uma vida santa. Amém."



6. Consagracdo Breve ao Imaculado Coracao de Maria

"O Senhora minha, 6 minha Mée, eu me ofereco todo a Vs, e em prova da minha devocdo
para convosco, Vos consagro neste dia e para sempre, os meus olhos, os meus ouvidos, a
minha boca, 0 meu coracdo e inteiramente todo o meu ser. E porque assim sou vosso, 0
incomparavel Mae, guardai-me e defendei-me como propriedade e possessao vossa.
Amém."

Conclusdo: Rumo ao Triunfo do Imaculado Coragdo

Ao longo destas paginas, caminhamos pelos vales, montanhas e grutas onde o Céu tocou a terra.
Ouvimos o apelo ecoar de Fatima a Akita, de Lourdes a Guadalupe. A mensagem é clara: o mundo
precisa de almas dispostas a amar por aqueles que ndo amam, a adorar por aqueles que blasfemam, e a
fazer peniténcia por aqueles que se perdem.

A peniténcia mariana, como vimos, ndao é um caminho de tristeza, mas a estrada luminosa que nos
devolve a Deus. E o esvaziar-se de si mesmo para que o Espirito Santo possa habitar em nés com
plenitude.

Os tempos podem parecer dificeis e as trevas, espessas. Mas a Virgem Maria ndo nos deixa 6rfaos nem
nos entrega ao desespero. Em Fatima, ap6s mostrar a realidade do pecado, Ela selou o destino da
humanidade com uma promessa que deve ser a ancora da nossa fé: "Por fim, 0 meu Imaculado
Coracao triunfara."”

Que este guia ndo seja apenas lido, mas vivido. Que cada terco rezado, cada domingo santificado, cada
sacrificio oculto oferecido com um sorriso, seja uma rosa depositada aos pés da nossa Mae Celestial.
Seja vocé também um apdstolo dos ultimos tempos, apressando, com a sua vida de oragao e peniténcia,
o triunfo glorioso do Imaculado Coragao de Maria.

Que Deus o abengoe e que a Virgem Santissima o guarde sob o Seu manto sagrado.
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